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Unsere Schule/Schulklasse beteiligt sich an der Aktion ,Kilo gegen Armut” der youngCaritas
Wien. Obwohl Osterreich ein sehr reiches Land ist, sind viele Menschen von Armut betroffen.
Gemeinsam kdnnen wir etwas dagegen tun! Wir sammeln lang haltbare Nahrungsmittel und

Hygieneartikel fir arme Menschen in Osterreich.

Im Vorjahr haben Gber 35.000 Kinder und Jugendliche aus 174 Schulen in Wien und Nieder-
dsterreich Uber 34.000 Kilo Spenden gesammelt. youngCaritas bedankt sich sehr herzlich bei
allen, die mitgeholfen und mit zahlreichen Spenden unterstttzt haben!

Wie funktioniert die ,,Aktion Kilo“?

Variante 1

Bitte geben Sie, wenn mdéglich, lhrem Kind ein oder
mehrere Produkte in die Schule mit. Eine Liste der
bendtigten Spenden finden Sie auf der rechten Seite.

Den genauen Sammelzeitraum in unserer Schule geben
wir lhnen noch rechtzeitig bekannt.

Variante 2

Manche Lehrer*innen sammeln mit ihrer Schulklasse
direkt bei einem Supermarkt. Sie bitten Kund*innen, ein
Produkt von der Liste einzukaufen und zu spenden. lhr*e
Klassenlehrer*in wird sie gegebenenfalls informieren.

Alle gesammelten Lebensmittel und Hygieneprodukte
werden von der Caritas-Einrichtung » Le*O, Lebensmittel
und Orientierung, abgeholt und in verschiedenen
Ausgabestellen an arme Menschen verteilt. Somit helfen
Sie schnell und direkt.

Vielen herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Welche Produkte werden gebraucht?

Dringend bendtigt werden lang haltbare
Grundnahrungsmittel:

Reis Salz

Nudeln Essig

Mehl (o]}

Konserven Marmelade

Kaffee Kakao

Haltbarmilch Honig

Zucker Babynahrung in Glasern

Und auch Hygieneartikel wie:

Duschgels
Shampoos
Seifen
Zahnbiirsten
Zahnpasten

Windeln
Tampons
Binden
Waschmittel
Rasierzeug

Bitte spenden Sie keine Kekse, Chips oder Schokolade.



https://www.caritas-leo.at/

Le*O — nachhaltige Unterstutzung fur
armutsbetroffene Haushalte

Hilfe zur Selbsthilfe ist das Ziel der Einrichtung » Le*O,
Lebensmittel und Orientierung. Das Angebot verbindet
die Ausgabe von Lebensmitteln mit individueller, kos-
tenloser Beratung und Orientierung.

Menschen mit niedrigem Einkommen, z.B. mit Mindest-
pension, Bezieher*innen der Mindestsicherung, langzeit-
arbeitslose Menschen, Alleinerziehende, Migrant*innen
oder ,working poor*®, kénnen einmal pro Woche in den

» Le*O-Ausgabestellen ein Lebensmittelpaket fur 4,80
Euro bekommen. Fir Familien gibt es zwei Pakete fur
7,30 Euro.

Das Ziel von Le*O ist es, das Haushaltsbudget von
armutsbetroffenen Menschen zu entlasten.
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Zusatzlich steht aber auch das Thema Lebensmittelver-
schwendung stark im Vordergrund. Le*O richtet sich ak-
tiv gegen die Praxis des Wegwerfens von noch geniei-
baren Lebensmitteln: Wochentlich werden tonnenweise
Lebensmittel bei Supermérkten abgeholt, die aufgrund
von beschadigten oder verschmutzten Verpackungen,
Falschetikettierungen, aufgrund von Uberproduktionen
oder zu knappem Mindesthaltbarkeitsdatum nicht mehr
verkauft werden. Diese Spenden werden von fast 800
engagierten Freiwilligen sortiert und an die Le*O Gaste
ausgegeben.

Le*O | Lebensmittel und Orientierung
Steinheilgasse 3 | 1210 Wien
» leo@caritas-wien.at | » www.caritas-leo.at

Bei Fragen zur ,Aktion Kilo“ melden Sie sich bitte direkt bei:

Sonja Binter | youngCaritas Wien

» aktionen@youngcaritas.at | 0676 925 58 79

Stefanie Steindl | Caritas ‘
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