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FÜR FÜR 
SCHULENSCHULEN

Workshops
youngCaritas bietet Schulen in Wien und NÖ-Ost 
interaktive Workshops und Vorträge zu sozialen und 
gesellschaftlich wichtigen Themen an. 

Für alle Schulstufen: 1. bis 4. Schulstufe 1 UE // 
ab 5. Schulstufe 2 bis 3 UE

	f Armut in Österreich
	f Auf der Flucht/Flucht und Asyl 
	f Menschen mit Behinderung
	f Leben im Alter
	f Klimaschutz – gemeinsam & gerecht

ab 7. Schulstufe
	f Inside Caritas (Vortrag über die Arbeit der Caritas 
und ihre vielfältigen Arbeitsfelder) | 1 UE

	f Gegen Vorurteile & Diskriminierung | 3 UE

ab 8. Schulstufe
	f Helfen als Beruf | 2-3 UE

ab 9. Schulstufe
	f Für Toleranz & Demokratie | 3 UE

Ort:	
Wir kommen gerne zu Ihnen in Ihre Klasse. Alternativ 
können Sie uns in unserer actionFabrik in 1190 Wien 
besuchen.
Teilnehmendenzahl: 
max. 30 Schüler*innen pro Workshop
Infos & Anmeldung: 
» wien.youngcaritas.at/workshops
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Und in der letzte Schulwoche?
Kommen Sie mit Ihrer Klasse (alle Schulstufen) zur 

Aktionswoche (23.6. bis 26.6.2025) zum Thema 
„Menschen mit Behinderung“ in die 

youngCaritas actionFabrik!

Praxisnahe, spannende Stationen ermöglichen einen 
Einblick in die Lebensrealitäten von Menschen mit 
Behinderung. Sichern Sie sich rasch Ihren Platz!

Die Teilnahme ist wie immer kostenlos.
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Gegen Vorurteile & Diskriminierung
Jeder Mensch hat Vorurteile und es gibt sie immer und 
überall. Sie helfen uns die komplizierte Welt zu ordnen, 
sie beeinflussen aber auch unser Handeln und können 
ausgrenzen oder zu Diskriminierung führen.

Im Workshop wird thematisiert, was Vorurteile sind, wie 
sie entstehen, wo sie in unserem Alltag vorkommen und 
welche Folgen sie haben. Darüber hinaus geht es um 
verschiedene Formen von Diskriminierung in der Ge-
sellschaft wie Rassismus oder Sexismus. Anhand von 
praktischen Übungen setzen sich die Schüler*innen mit 
den eigenen Vorurteilen selbstkritisch auseinander und 
hinterfragen diese. 

Infos & Anmeldung: 
» wien.youngcaritas.at/workshops/vorurteile

[OeAD]

Helfen als Beruf
Überall hören wir von Fachkräftemangel und Pflegenot-
stand. Doch ist der Berufszweig wirklich so unattraktiv, 
wie die vielen Mythen darüber behaupten? Diesen Fra-
gen gehen wir mit dem großen Mythen-Check und einer 
spannenden Dystopie-Geschichte auf den Grund. 
Auf spielerische Art und Weise erkunden die Schü-
ler*innen die verschiedenen Pflegeberufe. Sie begleiten 
Personen durch ihren Arbeitsalltag und erfahren, wie 
vielfältig und bunt die Tätigkeiten in der Pflege wirklich 
sind. Fragen rund um Ausbildungs- und Weiterbildungs-
möglichkeiten, Arbeitsstellen, Gehalt etc. werden 
beantwortet. 
Zusätzlich bekommen die Schüler*innen die Gelegen-
heit, in einem Selbsttest ihre eigenen sozialen Kompe-
tenzen zu reflektieren. Sie schlüpfen in die Rolle von 
Arbeitgeber*innen und entwickeln selbst kreative 
Lösungen für die Zukunft der Pflege.

Infos & Anmeldung: 
» wien.youngcaritas.at/workshops/helfen-als-beruf

Für Toleranz & Demokratie
Toleranz und Demokratie sind eng miteinander ver-
bundene Konzepte. Eine tolerante Gesellschaft fördert 
Vielfalt, Gleichberechtigung und gegenseitigen Re-
spekt, was wiederum die Grundlage für eine funktio-
nierende Demokratie bildet. Anhand von praktischen 
Methoden und Diskussionen setzen sich die Schüler*in- 
nen mit Toleranz und deren Grenzen (Stichwort 
Toleranz-Paradoxon) auseinander. Ziel ist, neben 
der Wissensvermittlung, die aktive Auseinandersetzung 
mit den genannten Themen.

Infos & Anmeldung: 
» wien.youngcaritas.at/workshops/toleranz
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Auf der Flucht
Flucht kann viele Ursachen haben: Kriege, Verfolgung, 
Kriminalität, Armut und Hunger oder Klimakatastrophen 
sind nur einige davon. Weltweit sind mehr als 120 Mio. 
Menschen auf der Flucht. 

Auf der Flucht (für die 1. bis 4. Schulstufe): 1 UE
Wir nehmen die Schüler*innen auf eine einfühlsame 
Reise mit und helfen ihnen zu verstehen, welche 
Gründe es gibt, dass Menschen ihre Heimat verlassen. 
Gemeinsam erkunden wir die Herausforderungen, mit 
denen Flüchtende konfrontiert sind und tauchen in 
die vielschichtigen Gefühle ein, die sie auf ihrer Reise 
begleiten. Durch interaktive Methoden reflektieren wir, 
welche Dinge im Gepäck wirklich wichtig sind. Die 
Schüler*innen gewinnen durch diesen Perspektiven-
wechsel ein tieferes Verständnis für die Bedeutung von 
Sicherheit und Stabilität in ihrem eigenen Zuhause.

Flucht und Asyl (ab der 5. Schulstufe): 2 UE
Unser Workshop bietet eine umfassende Auseinander-
setzung mit folgenden Themen: Fluchtgründe, Her-
kunftsländer und Fluchtwege. Was steckt hinter der 
Genfer Flüchtlingskonvention? Wie funktioniert das 
Asylverfahren in Österreich? Wir betrachten aktuelle 
Zahlen und Statistiken, diskutieren die Erfahrungen von 
Geflüchteten und beleuchten die rechtlichen Rahmen-
bedingungen in Österreich. Unser Ziel ist es, Schüler*in-
nen zu sensibilisieren und Empathie zu fördern.

Infos & Anmeldung: 
» wien.youngcaritas.at/workshops/flucht

Menschen mit Behinderung
In Österreich leben ca. 1,3 Mio. Menschen mit einer 
Behinderung. Das ist jeder 5. Mensch. Doch immer 
noch sind sie aus vielen Lebensbereichen ausge-
schlossen, obwohl häufig von einer inklusiven Gesell-
schaft die Rede ist.
Welche Formen der Behinderung gibt es? Welchen 
Herausforderungen und Diskriminierungen begeg-
nen Menschen mit Behinderung im Alltag? Und was 
braucht es, damit auch sie aktiv an der Gesellschaft 
teilnehmen können?
Der Workshop vermittelt Schüler*innen durch Wissen 
und praktische Übungen Einblicke in die Lebenswelt 
von Menschen mit Behinderung, sensibilisiert und ver-
sucht, Barrieren in den Köpfen abzubauen.

Infos & Anmeldung: 
» wien.youngcaritas.at/workshops/inklusion
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http://wien.youngcaritas.at/workshops
https://wien.youngcaritas.at/workshops/vorurteile 
http://wien.youngcaritas.at/workshops/helfen-als-beruf
https://wien.youngcaritas.at/workshops/toleranz
https://wien.youngcaritas.at/workshops/flucht
https://wien.youngcaritas.at/workshops/inklusion/
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EngagementAktionen

Punktuelle Hilfe für 
Menschen in Not
Soziales Engagement ganz flexibel
Ihre Schüler*innen sind auf der Suche nach einer 
sinnvollen und flexiblen Freizeitbeschäftigung?
Dann ist der actionPool genau das Richtige. Mitmachen 
ist ganz leicht. Die Schüler*innen melden sich einfach 
an und erfahren regelmäßig per E-Mail, wo und wie sie 
direkt anderen Menschen helfen können.

Alterszielgruppe:	 14 bis 29 Jahre
Infos & 
Anmeldung:	 » www.actionpool.at
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Schulsachensammlung
Mit der Schulsachensammlung ermöglichen Sie mit 
Ihren Schüler*innen armutsbetroffenen Kindern und 
ihren Familien einen sorgenfreien Schulstart.
Gesammelt werden kann alles, was für die Schule ge-
braucht wird: von Stiften über Blöcke und Zirkel bis hin 
zu Taschenrechnern und gut erhaltenen Schultaschen.
Die gesammelten Schulsachen werden in der letzten 
Schulwoche von uns abgeholt, damit sie rechtzeitig bei 
den Kindern und Jugendlichen eintreffen.

Alterszielgruppe:	 alle Schulstufen
Anmeldezeitraum:	März bis Juni 2025 
Infos & 
Anmeldung:	 » wien.youngcaritas.at/ 
	 schulsachensammlung	  

LaufWunder
Beim youngCaritas LaufWunder drehen die Schüler*in-
nen ihre Runden und sammeln damit Spenden für 
Kinder und Jugendliche in Not.
Ob im Park, auf dem schuleigenen Sportplatz oder im 
Turnsaal, ob als einzelne Klasse oder ganze Schule, ob 
Montag früh oder Freitagmittag in Verbindung mit einem 
Schulfest – das LaufWunder kann ganz flexibel nach 
Ihren Bedürfnissen gestaltet werden. Wir informieren 
und unterstützen Sie bei der Planung, Vorbereitung und 
Umsetzung Ihres Benefizlaufes. Gerne stellen wir Ihnen 
Unterstützer*innenlisten, Plakate, Startnummern und 
Urkunden zur Verfügung und helfen, die Veranstaltung 
erfolgreich durchzuführen. Also einfach Laufschuhe 
schnüren und Großes bewirken!

Alterszielgruppe:	 alle Schulstufen
Wann:	 April bis Oktober 2025
	 (nach Vereinbarung)
Infos & 
Anmeldung:	 » wien.youngcaritas.at/laufwunder
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LeseWunder
Lesen hilft uns in andere Welten einzutauchen und 
beflügelt unsere Fantasie. Lesen kann aber auch 
anderen Menschen helfen!
Wie das geht? Beim LeseWunder suchen sich Kinder 
und Jugendliche im Familien- oder Freundeskreis per-
sönliche Unterstützer*innen und vereinbaren mit ihnen 
eine Spende pro Seite, Kapitel oder Buch. Je mehr 
gelesen wird, desto höher ist die Spende für armuts-
betroffene Menschen in Österreich. Gerne stellen wir 
Ihnen und den fleißigen Leser*innen persönliche Unter-
stützer*innenlisten, Flyer, Plakate, Lesezeichen und 
Urkunden kostenlos zur Verfügung.

Alterszielgruppe:	 alle Schulstufen  
	 (auch Einzelanmeldungen möglich)
Wann:	 ganzjährig
Infos & 
Anmeldung:	 » wien.youngcaritas.at/lesewunder 
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Unterrichts- 
unterlagen

Heiligenstädter Straße 31 | Gürtelbogen 349 
1190 Wien | T +43 (0) 5 1780 3470

youngcaritas@caritas-wien.at 
wien.youngcaritas.at 
www.facebook.com/youngcaritas.wien 
www.instagram.com/youngcaritas_wien

BeSt³ – Messe für Beruf, Studium 
und Weiterbildung
Bei der BeSt³ informieren wir über Aktionen, Projekte 
und Bildungsangebote der youngCaritas sowie über 
Praktika bei der Caritas Wien. Wir zeigen Ihren Schü-
ler*innen Möglichkeiten zum freiwilligen Engagement 
im In- und Ausland. Kommen Sie vorbei und lernen 
Sie die youngCaritas Wien bei der BeSt³ persönlich 
kennen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wann:	 6. bis 9. März 2025
Wo:	 Messe Wien / Halle C 
Infos:	 » www.bestinfo.at

Alle Angebote deryoungCaritas sind für Sieund Ihre Schüler*innen kostenlosund gelten im gesamten Gebiet der  Erzdiözese Wien.
Aufgrund begrenzter Plätze bei einzelnen Angeboten bitten wir um möglichst frühzeitige Anmeldung bzw. Buchungvon Workshops.

Coffee to help
Ob beim Tag der offenen Tür in der Schule, bei einer 
Feier oder einem eigens organisierten Event – Kaffee 
trinken hilft jetzt Menschen in Not! Bei einem „Coffee 
to help“ wird Kaffee gegen eine freie Spende ausge-
schenkt. Das so gesammelte Geld geht an eine Caritas-
Einrichtung oder ein Caritas-Projekt Ihrer Wahl.

Alterszielgruppe:	 alle Schulstufen 
	 (auch Einzelanmeldungen möglich) 
Wann:	 ganzjährig
Infos & 
Anmeldung:	 » wien.youngcaritas.at/aktionen/ 
	 coffee-to-help

youngCaritas Toolbox zum Recht auf 
Bildung. Weil jede Stunde Schule 
eine Stunde Zukunft ist.
Laut UN-Kinderrechtskonvention haben alle Kinder 
das Recht auf Bildung. Doch 251 Mio. Kinder können 
aufgrund von Kriegen, Naturkatastrophen oder Armut 
nicht in die Schule gehen.
In der Toolbox finden Sie vielfältige Möglichkeiten, um 
das Thema „Bildung in Kriegs- und Krisengebieten“ 
interaktiv in Ihren Unterricht einzubauen.
Neben wichtigen Informationen, relevanten Zahlen, 
Daten und Fakten enthält sie verschiedene Vorschläge, 
wie Sie und Ihre Schüler*innen aktiv werden und helfen 
können. 
Einfach kostenlos bestellen!

Infos:	 » wien.youngcaritas.at/aktion/ 
	 youngcaritas-toolbox
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https://wien.youngcaritas.at/actionpool/
https://wien.youngcaritas.at/aktionen/schulsachensammlung/
https://wien.youngcaritas.at/aktionen/schulsachensammlung/
https://wien.youngcaritas.at/aktion/schullaufwunder/
https://wien.youngcaritas.at/lesewunder/
mailto:youngcaritas%40caritas-wien.at?subject=Angebote%20f%C3%BCr%20Schulen
https://wien.youngcaritas.at
https://www.facebook.com/youngcaritas.wien
https://www.instagram.com/youngcaritas_wien
https://www.bestinfo.at
https://wien.youngcaritas.at/aktionen/coffee-to-help/
https://wien.youngcaritas.at/aktionen/coffee-to-help/
https://wien.youngcaritas.at/aktion/youngcaritas-toolbox
https://wien.youngcaritas.at/aktion/youngcaritas-toolbox

